Cocugumuzla Kurdugumuz iliskide Kendi
Cocuklugumuzun Izleri

Cocugumuzla kurdugumuz iliski yalnizca bugilinimiizle ilgili degildir.

Aslinda o iliski, bizim kendi ¢ocuklugumuzdan da izler tasir.

Her birimiz bir zamanlar ¢ocuktuk.

Anlasilmak istedik, goriilmek istedik, takdir edilmek istedik.

Bazi ihtiyaglarimiz karsilandi, bazilari ise yarim kaldi.

Tam da bu yiizden ebeveyn oldugumuzda, kendi ¢ocuklugumuz sessizce devreye girer.

Ve ¢ogu zaman farkinda olmadan, ¢ocuklugumuzun ayak izlerini kendi ¢gocuklarimizin hayatinda
yeniden yiirimeye hazirlaniriz.

Halledemedigimiz Yaralar Nasil Tetiklenir?

Cocugumuz agladiginda, soz dinlemediginde, basarisiz oldugunda ya da hata yaptiginda...

En sinirli, en gergin animizda hig diistinmeden verdigimiz tepkiler ve hissettigimiz yogun duygular
¢ogu zaman bir tetiklenmenin isaretidir.

Bazen verdigimiz tepki sadece o ana ait degildir. O tepkinin i¢inde gegmisten gelen bir duygu da
vardir.

Belki ¢cocukken agladigimizda “abartiyorsun’ denmigti.
Belki hata yaptigimizda sert bir elestiriyle karsilagmistik.
Belki basarimiz ailede ne kadar sevilecegimizi belirliyordu.

Simdi kendi gocugumuz benzer bir durumda oldugunda, aslinda sadece onun davranisina degil, kendi
gecmisimizdeki o aniya da tepki veririz.Bu ylizden bazen ¢ocugumuzun kiiciik bir davranisi bize
oldugundan ¢ok daha biiyiik gelir.igimizde bir yer “tehlike var” der, kontrolii kaybediyorsun” derya
da “yine yetersiz kaliyorsun” diye fisildar.

Tetiklenme anlarinda yasadigimiz duygu ¢ogu zaman bugiinkii olaydan daha eskidir.Cocugumuz
sadece o eski duygunun kapisini aralamigtir.

Iste bu noktada durup kendimize sunu sorabilmek ¢ok kiymetlidir:

“Su an hissettigim duygu gercekten bu ana mi ait, yoksa ge¢cmisten mi geliyor?”



. Cocukken ¢ok elestirildiysek, kendi gocugumuzun basarisizligina tahammiil etmekte
zorlanabiliriz.

. Yeterince goriilmediysek, cocugumuzun “en iyi” olmasi i¢in asir1 ¢abalayabiliriz.

. Glivensiz bir ortamda biiyiidiiysek, asir1 kaygili ve koruyucu olabiliriz.

Bu durum ¢ogu zaman bilingli degildir.Ebeveyn olarak “yanlis yapmak” istemeyiz; aksine igten ige bir
seyi diizeltmeye calisiriz.

Cocugumuz Uzerinden Onarma Cabasi

Farkinda olmadan ¢ocugumuzun yapamadiklarimizi yapmasini, olamadiklarimizi olmasini
isteyebiliriz. Onun iizerinden kendi eksik kalmis hikdyemizi tamamlamaya calisabiliriz.

Oysa her ¢ocuk kendi hikdyesiyle gelir.

Bizim yarum kalan sayfalarimizi tamamlamak icin degil, kendi kitabinit yazmak icin. ..

Bu onarici tarafimiz ¢ocugumuzla iliskimizde su sekillerde ortaya ¢ikabilir:

. Asirt beklenti: “Ben yapamadim, o yapmali.”
. Asir1 koruma: “Ben ¢ok incindim, o hi¢ incinmesin.”
. Asirt kontrol: “Ben kontrol edememistim, her seyi kontrol altinda tutmaliyim.”

Ancak burada 6nemli bir gercek var:

Cocugumuz bizim ge¢migimizin telafi alam degildir.O, kendi yolculugu olan ayri bir bireydir.

Saghkh Onarim Nereden Gecer?

Kendi ¢ocuklugumuzu onarmanin en saglikli yolu yine kendimizden geger. Gergek onarim
¢ocugumuzun hayatinda degil, kendi i¢ diinyamizda baslar.icimizdeki o incinmis pargay1 goriip ona
sefkat gosterebildigimizde, cocugumuzu yiiklerimizden 6zgiir birakiriz.

. Duygularimizi fark etmek,
. Tetiklendigimiz anlar1 gérmek,
. Gerekirse destek almak,

. Icimizdeki ¢ocuga sefkat gostermek. ..



Ebeveynlik miikemmel olmak degildir.Kendi yaralarimizi iyilestirmeye basladigimizda,cocugumuza
daha sakin, daha gercek ve daha giivenli bir alan sunabiliriz.

“Kendi yaralarina sefkatle yaklasabilen ebeveyn, cocuguna en biiyiik hediyeyi verir:

Kendi firtinalarini dindirip, ona daha sakin bir gokyiizii birakir.”

Uzm. Psikolojik Danigman Seda Ers6z Dalkiling
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