HER SEY ZITTIYLA BIiRLIKTE
VARDIR..
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“Her sey zittiyla vardir.”

Dogada var olan her sey zittiyla birlikte anlam kazanir. Gece ile gindUz buna en net 6rnektir.

Gece varsa gunduz var olabilir. Birini anlayabilmek icin digerinin varligi sarttir.

Tipki gece ile gunduz gibi insana ait 6zellikler de zittiyla birlikte bulunur. Caliskan olmak
tembel olmak, guler yuzlli olmak somurtkan olmak, basarili olmak basarisiz olmak, mutlu
olmak Uzgun olmak gibi bircok drnek dusltnulebilir. Her insan zittiyla birlikte her 6zellige
sahip olarak dunyaya gelir. Fakat, bir insan blylme yolculugunda zittiyla birlikte varolan
Ozelliklerinin her birine esit dluzeyde sahip cikamaz. Daha acik bir ifadeyle, cevrenin
beklentileri hangi dzelliklerin istendik oldugunu cocuga dgretir. Ornegin, bir cocuk caliskan
oldugu icin ‘Aferin’ aldik¢a, basl oksandikca, takdir edildikce ya da calistigl icin islerin
kolaylasmasina destek oldugunu fark ettikce bu yonu pekismeye baslar. Caliskanhgin zitti
olan tembellik yonu her ortaya ciktiginda etraftan tembelligin kotl bir sey oldugu mesaiji
geldikce de bu 0Ozelligin kabul edilemez oldugunu 6grenir ve bu 6zelliginden utanmaya

baslar. Oysa tembellik dinlenmeye ihtiyac duydugumuz zamanlarda ortaya cikmasi ve

kullanmamizin yeniden enerji toplamak icin gerekli oldugu dogustan getirdigimiz temel bir

Ozelligimizdir.

Cahskanhg pekistirirken tembelligin kabul edilemez bir 6zellik oldugu mesajini vermek,
cocukta zamanla dogamiz geregi dinlenmemiz icin var olan tembellik yéninu

kullanmamaya yol acar.



Cevre sahip cikacagimiz 6zelliklerimizi daha dunyaya gelmeden dnce bize biling disinda

empoze eder. Bir bebegin cinsiyetine bagl anne babasinin beklentileri birbirinden farklidir.
Hatta cinsiyeti ayni olan bebeklerde de beklentiler ailenin dinamiklerine bagl farklilasabilir.
Bir ailede cocugun kendini her ortamda ifade etmesi cok 6nemliyse aile sézel ve sozel
olmayan geri donutleriyle cocugu bu yone iter. Baska bir ailede cocugun buyuklerinin
soylediklerine itaat etmesi dnemli ise cocuk her ‘hayir’ dediginde aileden olumsuz geri

bildirim alarak bu yonunu koreltir.

Ozetle, her insan her 6zellige sahip olarak dinyaya gelse de cevrenin etkisiyle istendik

olani égrenir ve varligini devam ettirebilmek igin bazi 6zelliklerini birakir.

Bu 6g8retilerle blyuyen bir ¢cocuk bir stre sonra kendini iyi hissetmemeye baslayacaktir.

Hep mutlu olmanin cok iyi oldugu mesajiyla buyudugunde;

Tembellik yonunU hi¢ kullanmamayi 68renir.
Tembellik yapma ihtimali bile onu 6fkelendirir.

‘Tembel insanlara’ karsi tahammulu duser.

Zihni ve bedeni yorulup dinlenmek istediginde bunu tembellik olarak goérdigl icin bu halinden utanir ve

huzursuz hisseder.

Caliskan olmaya bir tirli doymus hissedemez. Ne yaparsa yapsin yaptiklarindan tatmin olamaz.

Hepimiz ister istemez bu &gretilere maruz kaldik. Once yetiskin olarak kendi sahip
cikmadigimiz golge taraflarimizi kesfetmek ise yarar. “Hangi 6gretilerle blydddm, bir cocuk
olarak bana hangi mesajlar verildi? Nelerin iyi nelerin kétd oldugunu 68rendim ve bu beni

yetiskin olarak su an nasil hissettiriyor?”

“Ve bir ebeveyn olarak farkinda olmadan ¢cocuguma hangi mesajlari veriyorum? Hangi

davranislarini fazla 6ddllendirivorum da hangi 6zelliklerine tahammulim yok?”



insana dair her ne varsa bunlarin hepsini icimde barindirmaya iznim var... Cinki ise

yarayacagl bir yer var... Onemli olan hangi durumda hangi 6zelligimi kullanacagimi

secebilmek... Secebilecegimi bilmek... Sectigim zaman utanmamak ve rahat hissetmek...

Ayni durum duygularimiz icin de gecerlidir. Mutluluk gibi bizi yukselten duygulara
izin verilirken GzUntl, 6fke gibi zorlayici duygularn ifade edilmesi yargilanir. Oysa ki,
duygular bizi biz yapan 6zelliklerimizden biridir. Yas, cinsiyet, meslek, statl fark etmeksizin
tim duygular herkeste vardir. Ama buyulyup gelisme surecinde bazi duygulari ifade etmeye
cevremiz tarafindan izin verilirken, bazi duygular yasaklidir. Kiltariamuzde cogunlukla Kisiyi

zorlayan duygularin yasanmasi pek hos karsilanmaz.

Ofke icin konusacak olursak,

Ofkenin bir tek tanimi yoktur. Ofke duygularimizdan yalnizca biridir. Kisinin sinirlarinin ihlal
edilmesi, haksizliga ugramasi gibi dis etkenlerden kaynaklanabilecegi gibi kisinin ic
diinyasinda yasadig| catismalar sonucunda da ortaya cikabilir. insanlari 6fkelendiren
sebepler birbirinden farkhdir. Her insan degisken nedenlere dayali, degisken yogunluklarda
Ofkelenir ve degisik tarzlarda 6fkesini ifade eder. Hi¢ sinirlenmemek miumkuin olmayacagi
gibi, her daim ofkeli olmak diye bir sey de yoktur. Cunku her zaman tek bir duyguyu
hissedemeyiz. insandaki her 6zelligin bir islevi oldugu gibi 6fkenin de bir islevi vardir. Bizler
Ofke sayesinde bir seylerin istedigimiz gibi gitmedigini anlariz. Haksizliklara ugradigimizda

kendimizi koruyabilmemiz 6fkemiz sayesinde olur.

Tipki 6zelliklerimiz gibi duygularimizin da iyisi kétasu, dogrusu yanlisi yoktur. Sahip
oldugumuz tiim o6zelliklerimizin bir iglevi olduguna inanarak ve tiim yénlerimizi
kullanmaya izin vererek yasayabilmek dilegiyle...



