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COCUKLARA
SORUMLULUK BILINCI
KAZANDIRMA

Okumaniz ve hayata gecirmeniz dilegiyle..
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Sevgili anne - babalar,

Hepiniz 6z-gliveni gelismis, kendine yetebilen, kendine ve digerlerine
saygih davranan, kendi kararlarini verip bunlar basari ile
uygulayabilen ve davranislarinin sorumlulugunu alabilen ¢ocuklar
yetistirmeyi hedefliyorsunuz. Bunun igin kiiclik yaslardan itibaren
cocugunuza sorumluluk bilinci kazandirmaniz gerekir.

Bu rehberlik bllteninde sizleri sorumluluk bilinci kazandirma sureci
hakkinda bilgilendirmeyi hedefliyoruz. Keyifli okumalar...

ICERIK
e Sorumluluk bilinci kazandirmak neden énemli?
o Ebeveynlerin hatall yaklasimlar neler?
e Sorumluluk bilinci kazandirma sireci nasil olmali?
« Sorumluluk bilinci kazandirmada ailenin roll nedir?
« Hangi yasta hangi sorumlulugu vermek uygun olur?

o Ebeveyn olarak neler yapmalisiniz?

o Neler yapmamalisiniz?
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“ Sorumluluk bilinci kazandirmak neden onemli?

"So/rumluluk, erken cocukluk déneminden itibaren cocugun; yasina,
cinsiyetine ve gelisim duzeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirebilme
becerisidir.

Sorumluluk bilinci, asamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar sabah
yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar.
Sorumluluk bilinci, yasamin ilk yillarindan itibaren gocugun oncelikle anne
babasindan, daha sonra sosyal cevresinden ogrendigi ve gelistirdigi bir
beceridir.

Cocugun sorumluluk almasi duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi
acisindan oOnemlidir. Kendi ihtiyaglarini tek basina karsilama becerisini
kazanan gocugun, yetiskinlere duydugu bagimlilik giderek azalir, kendine olan
glveni artar.
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Ebeveynler bu surecte neyi hatali yapar? ;? VE
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Siklikla karsilasilan iki hatali ebeveyn

yaklasimi vardir. Bunlardan ilki tim sorumlulugu ‘h s
kendi (izerine alarak cocuklarini her tirli ™.

sorumluluktan kurtaran koruyucu ebeveyn ‘i\ f

yaklasimidir. Ne yazik ki, bu yaklasimin v

sonucunda kendi basina karar alamayan,

sorumluluktan kagan, hep baskalarinin yapmasini bekleyen ¢ocuklar yetisir.
Bu durum gocugun benlik saygisini ve 6zgivenini olumsuz yonde etkileyerek,
ileride bagimsiz bir birey olmasinin da 6niine geger.
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ikinci yaklasim ise cocugu tiimilyle sorumluluga bogan ebeveyn
yaklasimidir. Bu yaklasima sahip ebeveynler gelecege kati ve kuralci bireyler
yetistirir.

Her iki yaklasimin da gocuk gelisimi icin olumsuz etkilerinin oldugu
asikardir. Cocuklar sorumluluk aldikga, aldigi sorumlulugun olumlu ve
olumsuz sonuglarina katlandikga ve olumlu sonugclar pekistirildikge
sorumluluklarini 6grenirler. Ancak bunun igin ebeveynlerin de bilingli bir
tutum benimsemesi sarttir.
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Sorumluluk kazandirmaya siireci nasil olmal?

1- BILGILENDIRME: Sorumluluk bilincinin gelisebilmesi icin éncelikle

cocugun davranisindaki degisimi bir ihtiyag olarak gérmesi gerekir. Bu
ylizden 6nce gocugunuzu bilgilendirmelisiniz.

2- TAKIP ETME: Cocuk, yapacagi is hakkinda bilgilendirildikten sonra, ona

bir siire taninmasi ve bu siire iginde isi yapip yapmadiginin takip edilmesi
gocugun sorumlulugu almasini kolaylastirr.

3- GERI BILDIRIMDE BULUNMA: Cocugunuz verdiginiz sorumlulugu yerine

getirdiginde onu olumlu sézler sdyleyerek motive ederseniz 6zgiiven
gelisimine katkida bulunursunuz.

4- HATIRLATMA: Cocuk sorumlulugu almakta direng
gOsteriyorsa yeniden bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

5- TEKRAR: Yapilmasi gerekenlerin sabirli ve kararli bir

bicimde belirli araliklarla tekrarlanmasi ¢cocukta sorumluluk
bilincinin gelismesine yardimci olacaktir.

Sorumluluk Bilinci Kazandirmada Ailenin Rolii

Cocuklarnn “sorumluluk” sahibi bireyler olmalari igin cesaretlendirici ve
destekleyici bir aile ortaminda buyumeleri gerekmektedir. Boyle bir aile
ortami gocugun kendi kendisine yetmesine firsat verecek, dolayisiyla 6z
guivenini ve 0z yeterliligini arttiracaktir. Diledigi gibi giyinen, giysisini segen,
diledigi resmi yapan, yemegini baskisiz bir sekilde yiyen, hareketlerine kati
sinirlar getirilmeyen, kisiligine saygi gosterildigini géren ve kendini 6zgirce
ifade edebilen cocuklar “ben degerliyim” diye dusinir.

Q Yaptiklarinin sonuglarini gérme firsatlan

© saglamak, sosyal acidan onaylanan ve
onaylanmayan davranislar 6gretmek, karar
verme becerisi kazandirmak, olumlu model e
olmak bu surecte ebeveynlerin en buyuk |
sorumlulugudur.

Unutulmamalidir ki, sorumlu ¢ocuklar ancak
sorumlu aileler tarafindan yetistirilir.
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Ne yapmalisiniz?

1. Sorumluluk verirken gocugunuzun yasini ve gelisim dénemini g6z 6niinde
bulundurun.

2. Verdiginiz sorumlulugun gocugun kisilik 6zelliklerine ve ilgilerine uygun,
onu motive edici olmasina dikkat edin.

3.Segim yapmasina izin verin. Alternatifler sunarak segme Ssansi verirseniz,
kendi kararlarini benimseyip uygulama olasiligini arttirmis olursunuz.

4. Sorumluluklarnni yerine getirdiginde onu destekleyerek (aferin, cok glzel
oldu, tesekkur ederim gibi) motive edin.

5. rougunuzun yapamadiklari yerine slreg icindeki cabasina odaklanin. Eger
sonucu degil gayreti takdir ederseniz, c;ocugunuz umutsuzluk ve motivasyon
kaybi yasamaz, aksine ¢abasini arttirma azmi gelistirebilir.

6. Aile bireylerinin bu surecte tutarli tepkiler vermesi
onemlidir. Surecte anne ve baba olarak ortak tutum
benimsemelisiniz.

7. Tum aile uyelerinin bir araya gelerek sorumluluklar
uzerine sohbet etmesi ve herkesin gorevlerinin

ustiinden gecilmesi faydali olabilir. Evde is bolumu \
yapiliyor ve herkes birbirine yardimci oluyorsa /
cocuklar da bu stirece kendiliginden danhil olurlar.

8. Sorumluluk gizelgesi hazirlamaniz cocugunuz
icin gorevleri daha somut hale getirecektir. Bu
sekilde kendi sorumluluklarini yerine getirmeyi
unutan gocugunuza yardimci olabilirsiniz.

SORUMLULUK
CIZELGEM

PAZARTES! SAL CARSAMEA
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9. Ev isleri, cocuklara sorumluluk kazandirma ve kendilerini
ailenin yararI| ve degerli bir Uiyesi hissetmelerine yardimci =
~

olmasi konusunda mukemmel bir basamaktir.

-
-

10. Bireysel sorumluluk, toplumsal sorumlulugun
anahtandir. Sosyal sorumluluklar konusunda da

cocugunuza model olarak (agag dikmek, ihtiyaci olanlara
yardim etmek, ¢cople'' yere atmamak vb.) sorumluluk
bilinci kazanmasin| destekleyebilirsiniz.
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Ne yapmamalisiniz?

1. Yapamayacagi, yasindan blyiik sorumluluklar vermekten kaginin.

2. Mukemmellik beklemeyin. Bir yetiskin kadar sorumlu olmasini beklemek
hata olacaktir. Onun bir c¢ocuk oldugunu ancak bu kadarini
basarabilecegini unutmayin.

3. Sucluluk duygusuna kapilmadan hata
yapabilme olanagi taniyin. Eger elestirmeniz
gerekiyorsa gocugunuzu degil, davranisini  _
elestirmeye dikkat edin. Sorumluluklarini .
yerine getirmedigi zaman ona “tembel”,

“pasakll”, “sorumsuz” gibi etiketleyici kelimeler
kullanmayin.

4.Yapmadiklar  karsisinda  soylenmeyin.  Soylenmenin  bir  ise
yaramayacaginin bilincinde olmalisiniz. Aksi halde gocugunuz yaptiklarinin
takdir edilmedigini dusunup onlar da yapmaktan vazgecebilir.

5. Cocugunuzun sorumlulugunu (zerinize almayin. Sorumluluk sahibi bir
birey olmasini istiyorsaniz davraniSinin sonucunu dormesine alan
tanimaniz gerekmektedir.
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J \fIﬂL‘ Cocugunuza Kurdugunuz Ciimlelerde
j \‘\— V . al .
' Cesaret Kina Mesajlar Olabilir mi?

"Bana karg! saygll olmani beklemiyorurm zaten.

"Hep sorun yarat\yorsun." ,
"Hele bir daha dene de ne olacagint
"Bir kez olsun beni dinlesen.” “
W "Yapabilecegin €n iyi sey bu mu?

gbrlﬂ

"Dogru segim yapabildigini bir gérebi\sem."
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Sorumluluk duygusu kisa stirede birkac degisiklik ile
kazandirilacak bir sey degildir. Emek vermek, caba gostermek ve
cocuga model olmak gerekir. Bu slrecte en dnemli sey,
cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da yapmasa da onu kosulsuz
sevdiginizi ve ona deger verdiginizi hissettirmenizdir.

&

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI

iy
i




