
 

 

 

 

ERGENLİĞİN TEMEL ÖZELLİKLERİ 

Ergenlik, çocukluk döneminin sonu ile 

yetişkinliğe geçiş arasında kalan, bireyin 

hızlı bir değişim süreci yaşadığı önemli bir 

dönemdir. Bu dönemdeki değişimler 

sadece fiziksel değil; duygusal, sosyal ve 

zihinsel alanlarda da yoğun şekilde görülür. 

Velilerin bu süreci doğru anlaması, çocuğun 

sağlıklı bir gelişim göstermesi açısından 

çok önemlidir. 

 

1. Fiziksel Gelişim 

• Bedende hızlı büyüme ve değişim 

• Ciltte yağlanma ve sivilce oluşumu 

ERGENİN SOSYAL VE AKADEMİK 

YAŞAMINA ETKİLER 

 

4. Sosyal Gelişim 

• Arkadaş çevresiyle ilişkilerin önem 

kazanması 

• Akran baskısına daha açık hale gelme 

• Sosyal medya bağımlılığı riskinin 

artması 

• Farklı gruplara ait olma ihtiyacı 

 

Ailelerin, gençlerin sosyal çevresini 

tanıması ve rehberlik etmesi büyük önem 

taşır. 

ERGENLİK LABİRENTİ 

PDR SERVİSİ VELİ BÜLTENİ 



• Uyku düzeninde belirgin değişiklikler 

• Enerji seviyesinde iniş çıkışlar 

• Kızlarda menstruasyonun başlaması, 

erkeklerde ses değişimi 

 

Bu dönemde beden algısı önem kazanır. 

Gençler, dış görünüşlerine yönelik 

eleştirilere karşı daha hassas olabilirler. 

 

2. Duygusal Gelişim 

• Kimlik oluşturma çabası 

• Aileden bağımsızlaşma isteği 

• Özgüvende dalgalanmalar 

• Yoğun duygusal tepkiler 

• Kendisini doğru ifade etmede güçlük 

 

Ebeveynlerin empatik bir yaklaşım 

sergilemesi, gencin duygusal ihtiyaçlarını 

anlamasına yardımcı olur. 

 

3. Zihinsel Gelişim 

• Daha soyut düşünme becerisinin 

gelişmesi 

• Sorgulama ve eleştirel düşünmenin 

artması 

• Gelecek kaygılarının oluşması 

• Planlama ve organizasyon güçlükleri 

 

Bu süreçte gençler, kendi kararlarını verme 

isteğiyle daha fazla çatışmaya girebilirler.  

 

 

5. Akademik Yaşam ve Ergenlik 

Ergenlik dönemindeki değişimler 

akademik performansı etkileyebilir. Bu 

süreçte: 

 

• Dikkat ve odaklanmada azalma 

• Motivasyon kaybı 

• Sınav kaygısında artış 

• Planlama becerisinde zorlanma 

 

Ailelerin baskıdan uzak, destekleyici bir 

tutum sergilemesi son derece önemlidir. 

 

6. Ailelere Genişletilmiş Öneriler 

• Gencinizi aktif bir şekilde dinleyin. 

• Yargılayıcı olmayan bir iletişim dili 

kullanın. 

• Ev içi sorumlulukları yaşına uygun 

olarak verin. 

• Özel alanına saygı gösterin. 

• Sosyal medya kullanımını sağlıklı 

şekilde sınırlandırın. 

• Ortak aktiviteler planlayarak aile içi bağı 

güçlendirin. 

• Gerekirse profesyonel destek almaktan 

çekinmeyin. 

 

 

7. Rehberlik Servisinin Rolü 

Ergenlik döneminde çocukların 

karşılaştığı değişimler yalnızca ev 

ortamında değil, okul ortamında da 

kendini gösterir. Bu yaş grubundaki 

öğrenciler, akademik başarı, arkadaşlık 

ilişkileri, öğretmenlerle iletişim gibi 

birçok alanda zorluk yaşayabilir. Tam 

da bu noktada okul rehberlik 

servisleri, hem öğrencilere hem de 

ailelerine yol göstermek için önemli bir 

destek kaynağıdır. 

 



Rehberlik birimi yalnızca "sorun 

yaşayan" öğrencilerle ilgilenmez. 

Öğrencilerin kendini tanıması, güçlü 

yönlerini keşfetmesi, duygularını 

anlaması, etkili iletişim kurabilmesi ve 

akademik hedeflerine ulaşabilmesi için 

çalışır. 

 İletişime Açık Olun: Rehber 

öğretmenlerle düzenli iletişim 

kurarak çocuğunuzun okul 

içindeki gelişimini takip edin. 
 Rehberlik Servisinden 

Çekinmeyin: Rehberlik hizmetleri 

sadece kriz anlarında değil, 

gelişimsel destek için de 

başvurulabilecek güvenli 

alanlardır. 
 Çocuğunuzu Teşvik Edin: “İstersen 

rehber öğretmeninlekonuşabilirsin, bazen paylaşmak iyi gelir.” diyerek çocuğunuzu gönüllü katılım için cesaretlendirin. 
 Bilgilendirme Toplantılarına 

Katılın: Okul tarafından 

düzenlenen seminer, veli 

toplantısı gibi etkinliklerde 

rehberlik servisiyle tanışın. 
 İş Birliğine Açık Olun: Okul-aile iş 

birliği, ergenlik dönemindeki 

öğrencinin gelişimini olumlu 

yönde etkiler. 

 

 


