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ERGENLIK LABIRENTI

ERGENLIGIN TEMEL OZELLIKLERI
Ergenlik, cocukluk déneminin sonu ile
yetiskinlige gecis arasinda kalan, bireyin
hizl bir degisim siireci yasadig1 6nemli bir
donemdir. Bu donemdeki degisimler
sadece fiziksel degil; duygusal, sosyal ve
zihinsel alanlarda da yogun sekilde gortiltr.
Velilerin bu siireci dogru anlamasi, cocugun
saglikl bir gelisim gostermesi agisindan
¢ok 6nemlidir.

1. Fiziksel Gelisim
* Bedende hizli biiyiime ve degisim
« Ciltte yaglanma ve sivilce olusumu

ERGENIN SOSYAL VE AKADEMIK
YASAMINA ETKILER

4. Sosyal Gelisim

¢ Arkadas cevresiyle iligkilerin 6nem
kazanmasi

¢ Akran baskisina daha acik hale gelme
 Sosyal medya bagimlilig1 riskinin
artmasl

e Farkli gruplara ait olma ihtiyaci

Ailelerin, genclerin sosyal cevresini
tanimasi ve rehberlik etmesi biiyiik 6nem
tasir.



¢ Uyku diizeninde belirgin degisiklikler
« Enerji seviyesinde inis ¢ikislar

¢ Kizlarda menstruasyonun baslamasi,
erkeklerde ses degisimi

Bu dénemde beden algis1 6nem kazanir.
Gengler, dis goriintislerine yonelik
elestirilere kars1 daha hassas olabilirler.

2. Duygusal Gelisim

« Kimlik olusturma ¢abasi

¢ Aileden bagimsizlagsma istegi

« Ozgiivende dalgalanmalar

* Yogun duygusal tepkiler

» Kendisini dogru ifade etmede gii¢liik

Ebeveynlerin empatik bir yaklasim
sergilemesi, gencin duygusal ihtiyaclarini
anlamasina yardimci olur.

3. Zihinsel Gelisim

¢ Daha soyut diisiinme becerisinin
gelismesi

» Sorgulama ve elestirel dlisiinmenin
artmasl

* Gelecek kaygilarinin olusmasi

¢ Planlama ve organizasyon giicliikleri

Bu stirecte gengler, kendi kararlarini verme
istegiyle daha fazla catismaya girebilirler.

5. Akademik Yasam ve Ergenlik
Ergenlik donemindeki degisimler
akademik performansi etkileyebilir. Bu
suregte:

» Dikkat ve odaklanmada azalma
» Motivasyon kaybi

« Sinav kaygisinda artis
 Planlama becerisinde zorlanma

Ailelerin baskidan uzak, destekleyici bir
tutum sergilemesi son derece 6nemlidir.

6. Ailelere Genisletilmis Oneriler

« Gencinizi aktif bir sekilde dinleyin.

e Yargilayici olmayan bir iletisim dili
kullanin.

e Ev ici sorumluluklarn yasina uygun
olarak verin.

o Ozel alanina sayg1 gosterin.

e Sosyal medya kullanimini saglikl
sekilde sinirlandirin.

e Ortak aktiviteler planlayarak aile i¢i bag1
giiclendirin.

* Gerekirse profesyonel destek almaktan
cekinmeyin.

7. Rehberlik Servisinin Roli

Ergenlik doneminde ¢ocuklarin
karsilastig1 degisimler yalnizca ev
ortaminda degil, okul ortaminda da
kendini gosterir. Bu yas grubundaki
ogrenciler, akademik basari, arkadaslk
iliskileri, 6gretmenlerle iletisim gibi
bircok alanda zorluk yasayabilir. Tam
da bu noktada okul rehberlik
servisleri, hem 68rencilere hem de
ailelerine yol gostermek i¢in 6nemli bir
destek kaynagidir.



Rehberlik birimi yalnizca "sorun
yasayan" 6grencilerle ilgilenmez.

Ogrencilerin kendini tanimas, giiglii

yonlerini kesfetmesi, duygularini
anlamasi, etkili iletisim kurabilmesi ve
akademik hedeflerine ulasabilmesi i¢in
calisir.

lletisime Agk Olun: Rehber
O0gretmenlerle diizenli iletisim

kurarak cocugunuzun okul
icindeki gelisimini takip edin.
Rehberlik Servisinden

Cekinmeyin: Rehberlik hizmetleri
sadece kriz anlarinda degil,
gelisimsel  destek icin de
basvurulabilecek guvenli
alanlardir.

Cocugunuzu Tesvik Edin: “Istersen
rehber 6gretmeninlekonusabilirsin,

Bilgilendirme Toplantilarina
Katilin: Okul tarafindan
diizenlenen seminer, veli

toplantisi gibi etkinliklerde
rehberlik servisiyle tanisin.

Is Birligine Agik Olun: Okul-aile is
birligi, ergenlik  dénemindeki
O0grencinin  gelisimini  olumlu
yonde etkiler.



