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KOLEJi

AVLIK SAGLIKLI OGUN PLANI

SALI VE CUMA GUNLERI KAHVALTILARIMIZ
AGIK BUFE OLARAK SERVIS EDILMEKTEDIR

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI TAVUKSUYU GORBA KAKAOLU KEK
OMLET NOHUT MEYVE CAYI
SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI
KASAR PEYNIR CACIK
DOMATES
SALATALIK SALATA BAR
BAL

Kahvalti
suT
BEYAZ PEYNIR
BAL
TEREYAG
HAVUC
SALATALIK
SIYAH ZEYTIN

Ogle
DOMATES CORBA
PATLICAN MUSAKKA
BULGUR PILAVI
SUTLU IRMIK TATLISI

SALATA BAR

ikindi
TUZLU GUBUK
LIMONATA

.
COTGHDG b )
Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI TARHANA CORBA MEYVE
MENEMEN YOGURTLU KOFTE GEREZ

KASAR PEYNIR ARPA SEHRIYE PiLAVI

TAHIN HELVA KOMPOSTO

YESiL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN SALATA BAR
DOMATES

Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi

MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA LIMONLU KEK sUT SEBZE CORBA SANDVIC MEYVE CAYI EZOGELIN CORBA 0z0MLU Kek sUT NANE. YOSURT CORBA Pisi MEYVE CAYI MANTAR CORBA MEYVE
HASLAMA YUMURTA TAZE FASULYE MEYVE CAYI PATATESLI OMLET PiLiC ELBASAN TAVA LIMONATA PATATES KIZARTMASI KURU FASULYE MEYVE CAYI POGAGA iZMIR KOFTE LIMONATA MENEMEN PizzA GEREZ
BEYAZ PEYNIR PIRING PiLAVI KASAR PEYNIR BULGUR PiLAVI BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI KASAR PEYNIR PIRING PiLAVI BEYAZ PEYNIR PATATES KIZARTMA
SIYAH ZEYTIN YOGURT BEYAZ PEYNIR MEYVE SIYAH ZEYTIN CACIK SALATALIK KEMALPASA KASAR PEYNIR AYRAN
YESiL ZEYTIN DOMATES YESiL ZEYTIN HAVUG YESiL ZEYTIN
HAVUC SALATA BAR SALATALIK SALATA BAR BAL SALATA BAR BAL SALATA BAR SIYAH ZEYTIN SALATA BAR
DOMATES YESiL ZEYTIN TEREYAG SIYAH ZEYTIN HAVUC

Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI EZOGELIN GORBA TUZLU KURABIYE SUT YAYLA CORBA HAVUCLU KEK MEYVE GAYI SAFAK CORBA MAKARNA SALATASI SUT DOMATES CORBA KAKAOLU KEK MEYVE GAYI DUGUN CORBA KIBRIS TATLISI
KALEM BOREK KIY. FIRIN KARNABAHAR LIMONATA HASLAMA YUMURTA PiLiC SOTE LIMONATA SEBZELi OMLET BARBUNYA MEYVE CAYI MENEMEN TERBI. MiSKET KOFTE MEYVE CAYI SimMIT MEVSiM TURLU
BEYAZ PEYNIR SOSLU MAKARNA KASAR PEYNIR BULGUR PILAVI KASAR PEYNIR PIRING PiLAVI KASAR PEYNIR BULGUR PILAVI BEYAZ PEYNIR SU BOREGI
TAHIN PEKMEZ iRMiK HELVA BEYAZ PEYNIR MEYVE SALATALIK YOGURT YESIL ZEYTIN CACIK DOMATES AYRAN
SIYAH ZEYTIN TEREYAG YESIL ZEYTIN SALATALIK SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN SALATA BAR BAL SALATA BAR SIYAH ZEYTIN SALATA BAR DOMATES SALATA BAR SALATALIK SALATA BAR
DOMATES HAVUC DOMATES BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZ

Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI SEHRIYE CORBA HASHASLI LOKUM SUT EZOGELINGORBA TARGINLI KEK MEYVE GAYI YAYLA CORBA KISIR SUT TARHANA CORBA MOZAIK KEK MEYVE GAYI DOMATES GORBA ELMALI TURTA
HASLAMA YUMURTA BEZELYE MEYVE CAYI YUMURTALI EKMEK SINITZEL LIMONATA KREP YESiL MERCIMEK AYRAN DEREOTLU POGAGA ETLi ORMAN KEBABI LIMONATA MENEMEN MANTI MEYVE CAYI

SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI YESIL ZEYTIN BOLONEZ SOS. MAKARNA BEYAZ PEYNIR ERISTE YESIL ZEYTIN PIRING PiLAVI BEYAZ PEYNIR SEBZE GRATEN

KASAR PEYNIR SUTLU iRMIK TATLISI TAHIN PEKMEZ AYRAN SIYAH ZEYTIN KESKUL KASAR PEYNIR CACIK KASAR PEYNIR YOGURT
TAHIN PEKMEZ DOMATES YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN

HAVUG SALATA BAR SALATALIK SALATA BAR TEREYAG SALATA BAR HAVUG SALATA BAR YESIL ZEYTIN SALATA BAR
YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR BAL DOMATES SALATALIK

DOMATES

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA ANNE KURABIYESI
SEBZELi OMLET ISPANAK LIMONATA
BEYAZ PEYNIR FIRIN MAKARNA
YESiL ZEYTIN YOGURT
SIYAH ZEYTIN
SALATALIK SALATA BAR

Kahvalti
suT
HASLAMA YUMURTA
KASAR PEYNIR
YESIL ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN
HAVUG
TAHIN PEKMEZ

Ogle
SEBZE GORBA
TAVUK DONER
PIRING PILAVI

AYRAN

SALATA BAR

ikindi

RESMI TATIL

Kahvalti
SUT
KOL BOREGI
YESIL ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR
SALATALIK
DOMATES

Ogle
EZOGELIN GORBA
KARNABAHAR KOFTE
SOSLU MAKARNA
YOGURT

SALATA BAR

ikindi
MERCIMEK KOFTE
AYRAN

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA KRUVASAN
SEBZELI OMLET HAMBURGER MEYVE CAYI

BEYAZ PEYNIR PATATES KIZARTMA

SALATALIK AYRAN
SIYAH ZEYTIN
YESiL ZEYTIN SALATA BAR
DOMATES




