KIRDAR
BILGIOREN
KOLE]I
Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI EZOGELIN CORBASI TUZLU KURABIYE
BEYAZ PEYNIR BEYTi MEYVE CAYI
HAS. YUMUERTA BULGUR PILAVI
DOMATES YOGURT
BAL
SIYAH ZEYTIN SALATA BAR
SALATALIK

EYLUL 2025

AYLIK SAGLIKLI OGUN PLANI

Kahvalti Ogle ikindi
suT MERCIMEK CORBA SADE KEK
SEBZELI OMLET SINITZEL LIMONATA

KASAR PEYNIR SOSLU MAKARNA

BAL AYRAN
YESiL ZEYTIN

TEREYAGI SALATA BAR
SIYAH ZEYTIN

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI NAN. YOGURT CORBA PUDING
ACMA YESIL MERCIMEK
BEYAZ PEYNIR ERISTE
SIYAH ZEYTIN SUTLAG
KASAR PEYNIR
SALATALIK SALATA BAR
DOMATES

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI TARHANA CORBA UN KURABIYESI
BEYAZ PEYNIR SALCALI MITITE KOFTE LIMONATA

BAL BULGUR PILAVI
DOMATES MEYVE
HAVUG

SIYAH ZEYTIN SALATA BAR

TEREYAGI

bt

Kahvalti Ogle ikindi
sUT TEL SEHRIVE CORBA TUZLU KURABIYE
PATATESLI OMLET ISPANAK MEYVE GAYI

KASAR PEYNIR TEPSi BOREGI
BEYAZ PEYNIR YOGURT
YESiL ZEYTIN

DOMATES SALATA BAR

SALATALIK

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA KAKAOLU KEK
TAHIN PEKMEZ ET DONER LIMONATA
DOMATES PIRING PILAVI
SALATALIK AYRAN
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN SALATA BAR

KASAR PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
SUT SEHRIYE CORBA TUZLU KURABIYE
HAS. YUMURTA BEZELYE MEYVE CAYI
BAL FIRINDA MAKARNA
TEREYAGI KOMPOSTO
SIYAH ZEYTIN
HAVUG SALATA BAR

BEYAZ PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI ANADOLU CORBA SUPANGLE
SiMIT NOHUT
TEREYAGI BULGUR PiLAVI
BAL BUGDAY.CEV. SEMiZOTU
YESiL ZEYTIN

KASAR PEYNIR SALATA BAR

DOMATES

Kahvalti Ogle ikindi
sUT EZOGELIN CORBA KISIR
BAL TAVUK BUT AYRAN
TEREYAG! PIRING PiLAVI
PEYNIRLi OMLET YOGURT
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN SALATA BAR
SALATALIK

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI MERCIMEK KOFTE

MENEMEN MARUL
BEYAZ PEYNIR AYRAN

) ) BAHCEDE
SIYAH ZEYTIN MANGAL
YESIL ZEYTIN

BAL
HAVUC

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI SEBZE CORBA TUZLU KEK
OMLET FIRIN KARNABAHAR MEYVE CAYI
DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATALIK KEMALPASA TATLISI
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEVTIN SALATA BAR

BEYAZ PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI DOMATES CORBA Pisi
HAS. YUMURTA PiLi¢ SOTE LIMONATA

SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI
YESIL ZEYTIN YOGURT
BAL
TEREYAGI SALATA BAR

KASAR PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
SUT TAVUKSUYU GORBA CUBUK KURABIYE
KREP KURU FASULYE MEYVE CAYI
KASAR PEYNIR PIRING PiLAVI
BEYAZ PEYNIR CACIK
TAHIN PEKMEZ
SIYAH ZEYTIN SALATA BAR
DOMATES

ikindi
KESKUL

Kahvalti Ogle

MEYVE GAYI KGYLU CORBA

SEBZELi OMLET PURELI ROSTO KOFTE

YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI
SIYAH ZEYTIN REVANI
TAHIN HELVA

SALATALIK SALATA BAR

BEYAZ PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
SUT EZOGELIN GORBA MEYVE
POGAGA MANTI GEREZ

BEYAZ PEYNIR PATATES KIZARTMA

KASAR PEYNIR YOGURT
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN SALATA BAR

TAHIN PEKMEZ

ikindi
HAVUGLU KEK

Kahvalti Ogle

SUT EZOGELIN GORBA

PATATESLI OMLET TAZE FASULYE LIMONATA

YESiL ZEYTIN PIRING PiLAVI
KASAR PEYNIR TEL KADAYIF TATLISI
TAHIN PEKMEZ

HAVUG SALATA BAR

SIYAH ZEYTIN

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE GAYI MANTAR CORBA MERCIMEK KOFTE
HAS. YUMURTA CITIR PiLig MARUL
SIYAH ZEYTIN KUSKUS AYRAN
YESIL ZEYTIN KOMPOSTO
DOMATES
SALATALIK SALATA BAR

BEYAZ PEYNIR

Kahvalti Ogle ikindi
sUT TEL SEHRIYE CORBA HASHASLI LOKUM
SiMIT BARBUNYA MEYVE CAYI
DOMATES BULGUR PiLAVI
SALATALIK MEYVE
YESiL ZEYTIN
KASAR PEYNIR SALATA BAR

BAL

Kahvalti Ogle ikindi
sUT TARHANA CORBA KISIR
BAL DALYAN KOFTE AYRAN
TEREYAGI PIRING PiLAVI
PEYNIRLI OMLET MEYVE
SIYAH ZEYTIN
YESIL ZEYTIN SALATA BAR
SALATALIK

Kahvalti Ogle ikindi
sUT EZOGELIN CORBA MOZAIK KEK
MENEMEN pizza MEYVE GAYI

BEYAZ PEYNIR PATATES KIZARTMA

KASAR PEYNIR AYRAN
SIYAH ZEYTIN
BAL SALATA BAR
TEREYAGI

Kahvalti Ogle ikindi
MEYVE CAYI TARHANA CORBA ANNE KURABIYESI
HAS. YUMURTA ISPANAK LIMONATA
KASAR PEYNIR SU BOREGi
YESiL ZEYTIN YOGURT
DOMATES
SALATALIK SALATA BAR

TAHIN PEKMEZ

Kahvalti Ogle ikindi
suT ARPA SEHRIYE CORBA KRUVASAN
KALEM BOREK PiLIC BAGET MEYVE CAYI
KASAR PEYNIR PIRING PILAVI
BEYAZ PEYNIR AYRAN
SIYAH ZEYTIN
DOMATES SALATA BAR

SALATALIK

SALI - CUMA GUNLERi KAHVALTILAR ACIK BUFE
OLACAKTIR.




