
KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI DOMATES ÇORBA SÜT SEBZE ÇORBA MEYVE ÇAYI TAVUKSUYU ÇORBA SÜT MERCİMEK ÇORBA MEYVE ÇAYI YAYLA ÇORBA 

HAŞLANMIŞ YUMURTAISPANAK POĞAÇA TAVUK SOTE PATATES KIZARTMASI NOHUT YUMURTALI EKMEK İZMİR KÖFTE MENEMEN PATATES MUSAKKA

BEYAZ PEYNİR MAKARNA BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİRİ PİRİNÇ PİLAVI BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR BULGUR PİLAVI KAŞAR PEYNİR PİRİNÇ PİAVI LAVAŞ BEYAZ PEYNİR SOSLU MAKARNA BİTKİ ÇAYI

ZEYTİN YOĞURT ZEYTİN HAVUÇ PRENSES YEŞİL ZEYTİN TURŞU HAVUÇ CACIK ZEYTİN AYRAN

TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI EZOGELİN ÇORBA SÜT NANELİ YOĞURT ÇORBA MEYVE ÇAYI ŞEHRİYE  ÇORBA SÜT TOYGA ÇORBA MEYVE ÇAYI MERCİMEK ÇORBA 

HAŞLANMIŞ YUMURTAMANTI SİMİT SNİTZEL ZEYTİN KURU FASÜLYE PATATESLİ OMLET KIYMALI KARNABAHAR MENEMEN SALÇALI EKŞİLİ KÖFTE

BEYAZ PEYNİR SEBZE SOTE MARUL KAŞAR PEYNİR ERİŞTE BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR PİRİNÇ PİLAVI BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİR SOSLU MAKARNA BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR BULGUR PİLAVI

ZEYTİN YOĞURT BAL AYRAN SALATALIK KOMPOSTO YEŞİL ZEYTİN KEMALPAŞA TATLISI ZEYTİN TURŞU

TAHİN PEKMEZ YEŞİL ZEYTİN TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBA SÜT MERCİMEK ÇORBA MEYVE ÇAYI DOMATES ÇORBA SÜT SEBZE ÇORBA MEYVE ÇAYI EZOGELİN  ÇORBA

HAŞLANMIŞ YUMURTATAZE FASÜLYE KOL BÖREĞİ ÇITIR PİLİÇ DOMATES BİBER DOLMA PATATES KIZARTMASI BARBUNYA MENEMEN HAMBURGER

KAŞAR PEYNİR SOSLU MAKARNA LİMONATA KAŞAR PEYNİR BULGUR PİLAVI KURU EKMEK BEYAZ PEYNİR TEPSİ  BÖREĞİ BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİR PİRİNÇ PİLAVI AÇIK AYRAN BEYAZ PEYNİR FIRIN PATATES

ZEYTİN HAŞHAŞLI REVANİ ZEYTİN TURŞU ZEYTİN PANCARLI YOĞURT ZEYTİN KOMPOSTO ZEYTİN AYRAN

TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ

 SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI TARHANA ÇORBA SÜT ŞAFAK  ÇORBA MEYVE ÇAYI TAVUK SUYU ÇORBA MEYVE ÇAYI EZOGELİN ÇORBA SÜT MERCİMEK ÇORBA

HAŞLANMIŞ YUMURTABEZELYE KREP PİLİÇ ELBASAN OMLET YEŞİL MERCİMEK YUMURTALI EKMEK BALIK MENEMEN PİZZA

BEYAZ PEYNİR PİRİNÇ PİLAVI KAŞAR PEYNİRİ SOSLU MAKARNA BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR ERİŞTE BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİR MAKARNA BİTKİ ÇAYI KAŞAR PEYNİRİ PATATES FIRIN BİTKİ ÇAYI

ZEYTİN TURŞU ZEYTİN MEYVE YEŞİL ZEYTİN KOMPOSTO ZEYTİN TAHİN HELVA ZEYTİN AYRAN 

TAHİN PEKMEZ BAL TAHİN PEKMEZ TAHİN PEKMEZ BAL

SALATBAR SALATBAR SALATBAR  SALATBAR  SALATBAR

6 MART 2025 PERŞEMBE 7 MART  2025  CUMA

KAKOLU KEK SUSAMLI ÇUBUK
MAKARNA 
SALATASI

HAVUÇLU KEKÇİĞ KÖFTE

3 MART 2025 PAZARTESİ 4 MART2025 SALI 5 MART 2025 ÇARŞAMBA

10 MART  2025 PAZARTESİ 11 MART  2025 SALI 12 MART 2025 ÇARŞAMBA 13 MART 2025  PERŞEMBE 14 MART 2025 CUMA

MERCİMEKLİ 
KÖFTE

ELMALI TURTA HAŞHAŞLI LOKUM LİMONLU KEK SUPANGLE

17 MART  2025 PAZARTESİ 18 MART  2025  SALI 19 MART  2025  ÇARŞAMBA 20 MART  2025 PERŞEMBE 21 MART  2025  CUMA

ÇİLEKLİ PUDİNGTUZLU KURABİYE ÜZÜM HOŞAFI ÜZÜMLÜ KEK KISIR

24 MART  2025 PAZARTESİ 25 MART  2025  SALI 26 MART  2025  ÇARŞAMBA 27 MART 2025 PERŞEMBE 28 MART  2025  CUMA

KURABİYE KRUVASAN PİŞİ KURUYEMİŞISLAK KEK

MART 2025


