KIRDAR

BILGIOREN

-~ KOLE]Ji

Ak Sagtitl Opion. Pl

KASIM 2024

1KASIMm cumA

KAHVALTI OGLE IKINDI
MEYVE CAYI SEBZE CORBA KURABIVE
MENEMEN KIYMALI PATATES OTURTMA
KASAR PEYNIRI PIiRING PILAVI MEYVE CAVI
TAHIN PEKMEZ CACIK
VESIL ZEVTIN
SALATBAR
4 KASIM PAZARTESI 5 KASIm SALI 6 KASIM CARSAMBA 7 KASIM PERSEMBE 8 KASIm cumA
KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI
MEYVE CAYI . EZOGELIN GORBA :;\(IUCLU SUT n{nr«Tnn GORBA ibg::;ivz sUT VAYLA CORBASI ISR MEYVE CAYI : Dome'rss GORBA ';ldznl;; " mEVV.E glnw MERCIMEK CORBA {RMIK HELVA
BEYAZ PEYNIR | BEZELVE i simiT PiLIC BAGET PANKEK BESAMEL SOSLU SEBZE BEYAZ PEYNIR BEYTI : PEYNIRLI OMLET | KURU FASULYE
HAS. YUMURTA | PIRING PILAVI LIMONATA KASAR PEYNIRI FIRIN PATATES MEYVE CAYI KASAR PEYNIR GRATEN MEVYVE CAYI VESIL ZEVTIN BULGUR PiLAVI KEFIR BEYAZ PEYNIR PIRING PiLAVI
DOMATES YOGURT BAL REVANI VESIL ZEYTIN MAKARNA TAHIN PEKMEZ MEYVE ZEVYTIN AYRAN
TAHIN PEKMEZ VESIL ZEVTIN BAL TURSU DOMATES-SALATALIK TAHIN PEKMEZ
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
11 KASIM PAZARTESI 12 KASIm SALI 13 KASIM CARSAMBA 14 KASIM PERSEMBE 15 KASIM CumA
KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI
MEYVE CAYI EZOGELIN CORBA rgamsu suT . NANELi \.'O.CURT CORBA :1:{:%»1; mE‘t'VE cavl TARHANA CORBA pisi suT jI'RRIHFINf-! GCORBA x::((now MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA BROVNI
HAS.YUMURTA AK TEREYAGI TAVUK SINITZEL POGAGA BARBUNYA OMLET 1ZMiR KOFTE MENEMEN KIvmaLl
DOMATES SOSLU MAKARNA | MEYVE CAYI BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI KASAR PEYNIRI BULGUR PiLAVI MEYVE CAYI BEYAZ PEYNIR NOHUTLU PIRING PiLavi |LIMONATA KASAR PEYNIRI FIRIN MAKARNA MEYVE CAYI
KASAR PEYNIR | YOGURT ZEVTIN MEYVE ZEVTIN SUTLU iRMIK TATLISI ZEVTIN ELMA KOMPOSTO ZEVTIN MEYVE
ZEVTIN BAL TAHIN PEKMEZ BAL TAHIN HELVASI
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
18 KASIM PAZARTESI 19 KASIM SALl 20 KASIM CARSAMBA 21 KASIM PERSEMBE 22 KASIM CUMA
KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI
MEYVE CAYI SEBZE CORBA SaNDVICH SUT $:.rrnS:|LI MEYVE CAYI TAVUKSUYU CORBA ::'\(IUCLU sUT MANTAR GORBA COZLEME MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA MEVVE
HAS. YUMURTA | TAZE FASULVE simiT KREP NOHUT PATATES KIZARTMA| MANTI MENEMEN HAMBURGER
BEYAZ PEYNIR | PIiRING PiLAVI LimoNATA POGAGA mAmABUS BEYAZ PEYNIR PIRING PiLAVI MEYVE CAYI KASAR PEYNIR SEBZE BUKETI MEYVE CAYI KASAR PEYNIR FIRIN PATATES
ZEVTIN KIBRIS TATLISI ZEYTIN OZEL MENU VESIL ZEVTIN cacik DOMATES VOGURT ZEVTIN AvRAN
TAHIN HELVASI BAL BAL BAL TAHIN PEKMEZ
SALATBAR KASAR PEVNIR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
SALATABAR
25 KASIM PAZARTESI 26 KASIm sALl 27 KASIM CARSAMBA 28 KASIM PERSEMBE 29 KASIm cumA
KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALTI OGLE IKINDI KAHVALATI OGLE IKINDI
MEYVE CAYI EZOGELIN GORBA ;gl(mow SUT VAYLA CORBA ;t:lz;;;; e MEYVE CAYI MERCIMEK CORBA KRUVASAN sUT TAVUKSUYU CORBA wg;cémsku MEYVE CAVI TEL SEHRIVE CORBA SUPANGLE
KASAR PEYNIR BEZELYE |AcmA PiLIC ELBASAN PATATESLI OMLET 1AR KOFTE KREP PURELI ROSTO DOMATES pizza
HASLANMIS YUMUI PIRING PILAVI MEYVE CAYI KASAR PEYNIRI BUGUR PILAVI LimONATA BEYAZ PEYNIR FIRIN MAKARNA MEYVE CAvI KASAR PEYNIRI PIRING PILAVI AYRAN BEYAZ PEYNIR FIRIN PATATES
ZEVTIN YOGURT ZEVTIN KEMAL PASA TATLISI DOMATES YOGURT ZEVTIN KOMPOSTO ZEVTIN AYRAN
TAHIN PEKMEZ BAL TAHIN PEKMEZ BAL TAHIN PEKMEZ
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATABAR
«) <> :
S amab = S = o\ ® ™




