BULTEN NO:6

OZ DISIPLIN NEDIR?

Oz disiplin, kiginin iglerini planlayabilme ve
gerektigi gibi yapabilmesi; kendini ve iglerini
yviinetebhilmesi ile ilgili bir kavramdar.

“Cﬂcukfarlmm guicli kilmanin
yolu, 0z disiplin becerilerinin
geligtirilmesinden gecer.”

Ornegin; cocugunuz
ginliik islerini iyi
yonetebiliyor mu?

Sabah uyaninea el-yviiz yikamak, giyvinmek,
ders ve ddevlerini takip etmek ve vapmak,
okul cantasim hazirlamak gibi pek ¢ok
glinliik vasam igi vardir, Oz disiplin
becerilerini kazanmig ¢cocuklar bu tir gliinltk
vagam iglerini gelisim dénemlerine uygun,
verinde, zamaninda, bilingli ve bagimsiz bir
sekilde vapabilirler.

Oz disiplin becerisinin gelistirilmesinde,

cocuklarimzin vasina uyvgun olarak neleri
yvapabilecegine dair gozlemleriniz onlar 4
glclendirmek adina énemli olacaktir. I |8
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BULTEN NO:6

BAGIMSIZ IS YAPABILME
BECERISININ
GELISTIRILEBILMESI ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ?

Kazanmasi beklenen beceriyle ilgili olarak;
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Farkinda olmasini saglayin,

Nicin vapmasi gerektigi ile ilgili bilgi
verin. Hangi zamanlarda yvapmasi
gerektifini anlamasim saglavin.

Nasil yapilacagim tarif edin

Model olun ve sizi izlemesini saglayin
Birlikte deneyin

Cesaretlendirin ve tesvik edin

. Denemesi igin firsat verin.

Ona yetecek kadar zaman ve deneme
firsat: verin.

Yapamadiginda, bunu bir hata va da
eksiklik olarak degil; bunu bir 6&renme
firsat: olarak goriin

KIRDAR

0Y/ YETE RLILIK ALGISI
NEDIR?

Oz Yeterlilik Algisi, bireylerin herhangi bir
durumda gerekli davramslan
vapabilmelerine dair kendi becerileri
haklunda diigiinceleri ve yargilar olarak
tammlanmstir.

Ornedin cocugdunusz, bazi islerde iy
olmadiging dair diigiinceler gelistirmis
olabilir. Bu durnmda o igle ilgili olarak oz
yeterlilil algist diisiik ise, cofu kez sizden
yardim isteme egiliminde olacakir,

BILGIOREN Oz disiplin gelisimi i¢in
KO L EJ I onemli bir kavram,
Herkese iyi gelecek »OZ YETERLILIK ALGISI”
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OZ YETERLILIK
ALGISININ
GELISTIRILEBILMESI
ICIN NELER
YAPABILIRSINIZ?

¢ ok gerekmedikge, onun yvapmasi
gereken igleri siz vapmayin.

s  Performansina vinelik olumlu geri
bildirimler verin.

o  Cocugunuzun hatalarim, isi 68renme
volunda giiglii deneyimler olarak
giiriin ve bunu gocugunuza yansitin,

s [si agamalara/parcalara balin. Her
bir agamay sirayla ve bagardikea
gecmesine vardim edin,

» Becerebildigi asamalarla ilgili
gercekei olumlu déniitler verin.

BULTEN NO:6

“Cocuklarimiz,
cogu kez bizim
distindugumuzden
daha
beceriklidirler.”

UZAKTAN EGITIM ve OZ
DIiSIPLIN

Cocuklarin internet tzerinden canh ders
stire¢lerini ve ders programlarim takip
edebilmeleri, etkili teknoloji kullanimim
gerektirmektedir, Bunlar, dzerinde
galisilmasi gereken yeni beceriler olarak
degerlendirilebilir,

Bu nedenle uzaktan egitim stire¢lerinde oz
disiplin becerilerinin gelistirilmesinin yam
sira bilingli teknoloji kullammina iliskin
farkindalik saglanmasi ve ¢cocuklarin bu
konuda desteklenmesi énemlidir.

Kendi iglerini kendileri
planlayabilen, bagimsiz is yapma
becerisi gelismis, islerinde kendine
vetebilecegine inanan cocuklar,
uzaktan egitim siireglerine daha iyi
uvum saglavabileceklerdir.
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