KIRDAR MAYIS

= BILGIOREN . .
- KOLE]JI AYLIK SAGLIKLI OGUN PLANI

KAHVALTI Keal OGLE YEMEK Keal iKINDi Keal KAHVALTI Keal OGLE YEMEK Keal IKINDI Keal KAHVALTI Keal OGLE YEMEK Keal IKiNDi Keal KAHVALTI Keal OGLE YEMEK Keal iKINDi Keal KAHVALTI Keal OGLE YEMEK Keal IKiNDI Keal
Meyve Cayi 20 Mercimek Corba 150 Kakaolu Kek 350 Sut 130 Domates Corba 140 Pisi 320 Cay 20 Yayla Gorba 150 Tiramisu 330 Sut 130 Ezogelin Corba 160 Mercimek Kofte 180 Meyve Cayi 20 Tarhana Corba 170 Makarna Salatasi 250
Haslanmig Yumurta | 80 Tavuk Déner 400 Cay 20 Simit 300 Patates Musakka 180 Meyve Cayi 20 Menemen 200 Kuru Fastilye 300 Limonata 90 Tereyag 70 Soslu Misket Kofte | 330 Ayran 80 Omlet 180 Pizza 330 Meyve Cayi 20
Beyaz Peynir 80 Piring Pilavi 330 Yesil Zeytin 35 Arpa $ehriye Pilav | 350 Kasar Peynir 120 Bulgur Pilavi 280 Bal 60 Piring Pilavi 330 Kasar Peynir 120 | Patates Kizartmasi | 420
Siyah Zeytin 35 Ayran 80 Beyaz Peynir 80 Yogurt 120 Salatalik 5 Komposto 140 Yesil Zeytin 35 Kemalpasa 450 Yesil Zeytin 35 Ayran 80
Domates 10 Yesillik 4 Domates 10 Kasar Peynir 120 Siyah Zeytin 35
Yesil Zeytin 35 Salata Bar 80 Tahin Pekmez 90 Salata Bar 80 Siyah Zeytin 35 Salata Bar 80 Domates 10 Salata Bar 80 Havug 6 Salata Bar 80
Bal 60 Salatalik 5 Yesil Zeytin 35 Beyaz Peynir 80 Bal 60

11 Mayis 2026 Pazartesi 12 Mayis 2026 Sal 13 Mayis 2026 Carsamba 14 Mayis 2026 Persembe 15 Mayis 2026 Cum

Meyve Cayi 20 Domates Gorba 140 Islak Kek 350 St 130 Ezogelin Corba 160 Uztimli Kek 350 Meyve Cayl 20 Mercimek Corba 150 Pisi 320 Siit 130 Sehriye Corba 150 Kisir 140 Cay 20 Mantar Corba 150 Mozaik Pasta 420
Haslanmig Yumurta | 80 Yesil Mercimek 130 Limonata 90 Pogaca 280 Pilig Elbasan Tava 120 Meyve Gayi 20 Krep 220 Nohut 330 Cay 20 Tereyag 70 Ciftlik Kebabi 350 Ayran 80 Menemen 200 Hamburger 450 Meyve Cayi 20
Kasar Peynir 120 Milfoy Boregi 100 Yesil Zeytin 35 Bulgur Pilavi 280 Beyaz Peynir 80 Piring Pilavi 330 Bal 60 Ter. Bulgur Pilavi 300 Kagar Peynir 120 | Patates Kizartmasi | 420
Yesil Zeytin 35 Ayran 80 Bal 60 Meyve 100 Yesil Zeytin 35 Cacik 100 Beyaz Peynir 80 Sitlii irmik Tathsi Tahin Pekmez 90 Ayran 80
Siyah Zeytin 35 Domates 10 Siyah Zeytin 35 Yesil Zeytin 35 Siyah Zeytin 35
Tahin Pekmez 90 Salata Bar 80 Salatalik 5 Salata Bar 80 Bal 60 Salata Bar 80 Havug 6 Salata Bar 80 Salatalik 5 Salata Bar 80
Havug 6 Beyaz Peynir 80 Tahin Pekmez 90 Yesillik 4 Yesil Zeytin 35
Meyve Cayi 20 Nan. Yogurt Corba 150 Hashasl Lokum 360 :?: Gay 20 Toyga Corba 90 Mozaik Kek 350 Sut 130 Ezogelin Corba 160 Islak Kek 350 Meyve Cayi 20 Patlamis Misir 180
Haglanmis Yumurta | 80 Taze Fasilye 220 Cay 20 o 19 MAY]S ATATURK'U ANMA) Peynirli Omlet 180 Barbunya 140 Meyve Cayi 20 Tereyag 70 Kiymali Manti 240 Limonata 90 Patates Kizartma 420 Limonata 90
Beyaz Peynir 80 Piring Pilavi 330 Yesil Zeytin 35 Soslu Makarna 350 Yesil Zeytin 35 Sebze Graten 250 Beyaz Peynir 80 MANGAL
Yesillik 4 Kibris Tatlisi 250 GENCUK VE SPOR BAYRAM]M]Z Siyah Zeytin 35 Komposto 140 Bal 60 Yogurt 120 Tahin Pekmez 90
Siyah Zeytin 35 Beyaz Peynir 80 Domates 10 Siyah Zeytin 35 PARﬂS]
Yesil Zeytin 35 Salata Bar 80 ; \ T\FT K'U ANM KUTLU OLSUN Bal 60 Salata Bar 80 salatalik 5 Salata Bar 80 Yesil Zeytin 35
Domates 10 Salatalik 5 Beyaz Peynir 80 Havug 6

KURBAN BAYRAMIMIZ

KUTLU OLSUN

SALI VE CUMA GUNLERI KAHVALTILARIMIZ ACIK BUFE OLARAK SERVIS EDILMEKTEDIR




