Cocuklarin en 6nemli ihtiyaci nedir?

Pahali oyuncaklar, sinirsiz imkanlar, bir kurstan ¢ikip digerine gidilen bir hayat, her

isteginin yapilmasi...

Cogu ebeveyn biiylime siirecinde ¢ocuklarin ihtiyaglarina degil isteklerine odaklanmak
gibi biiyiik bir hata yapiyor. Cocuklar her an ister. Aslinda tiim bu isteklerini kargilamaya
calismanin altinda anne babaligin sonsuz sevgisi yatmaktadir. Bununla birlikte modern ¢agin
getirdikleri ve beklentileri... Bir anne, bagka bir ebeveynde yaptigmi gordiigi seyi
yapmadiginda ‘“cocugum eksik kalacak™ gibi bir diisiinceye kapilabilir. Ve somut seyleri

yaparak ya da alarak aslinda “Seni seviyorum oglum / kizim” demis olur.

Fakat cocuklarin ihtiyact satin alinanlardan, gesit ¢esit oyuncaklardan, eksik kalmasin
diye gotiiriilen kurslardan ve aktivitelerden cok farklidir. Cocugun en 6nemli ihtiyaci sevgi ve

anlayistir. Cocuga bunu gdstermenin yolu ise baska higbir sey diisiinmeden temiz bir zihinle

sadece o0 anda kalarak cocukla gegirilen zamandir. Bu bir oyun olabilir, bir sohbet olabilir, bazen

sessizce elini tutmak olabilir... Boyle bir vakitte cocuk ebeveynin sevgisini ve kendi degerini

hisseder.

Ebeveyni ile doyum alarak vakit geciren bir ¢ocuk ilerde iligski kuracagi kisilerde de ayn1
seyi arayacaktir. “Karsimdaki insan fiziksel olarak burada ama gergekten benimle mi?”. Bir
ebeveyn, cocugunun bu ve benzeri bir soruyu sorabilmesini, aslinda saglikli iliskilerde
olabilmesini amaghyorsa ¢ocugunun biiylime siirecinde onunla “neyi ne sekilde yaptigma”

odaklanmalidir.

Her firsatta ¢ocuklarmiza kulak verin, ihtiyaglarini1 goriin, basarilarmi kutlayin, sadece

oyun oynayin ve birlikte olmanin tadina varin.
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